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Топтардың атауы

	
	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы
 


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
 
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰОҚ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	
	
	«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. « Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік » айы
«Апта дәйек сөздері»  - Балаға берілген бірінші тәрбие ата-анасын, туысын, жолдасын сыйлауға үйретуден басталады. Ыбырай Алтынсарин

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер
	
	 Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
  Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
 Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру. Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру.
Қимылды ойын: Картотека №1
 «Өз үйінді тап»
 
Балалармен әңгіме: Балалармен мінез құлық және адамгершілік туралы  әңгімелесу.
(балалардың спорт киімдерін түгендеп спорт залдағы жабдықтармен таныстыру. 
«Қауіпсіздік сабағы»-Спорт залдағы электр розеткаларын  тиіспеу керек;
Спорт, алаңда орнатылған, құрылған спорт құралдарын мұғалімнің рұқсатынсыз тиіспеу керек. Мұғалімнің рұқсатынсыз спорт бөлмесінен шығып жүруге болмайтының айту.

Ересек «Күншуақ» тобы
«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
Жалпы дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
 Жүру. Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 
Жүгіру. Жетекшіні ауыстырып жүгіру, 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Секіру. 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру, орнынан ұзындыққа (шамамен 70 сантиметр), қысқа секіргішпен секіру.

Қимылды ойын: Картотека №1
«Ұшты-ұшты»



 Балалармен әңгіме: Балалармен мінез құлық және адамгершілік туралы  әңгімелесу.
(балалардың спорт киімдерін түгендеп спорт залдағы жабдықтармен таныстыру. 
«Қауіпсіздік сабағы»-Спорт залдағы электр розеткаларын  тиіспеу керек;
Спорт, алаңда орнатылған, құрылған спорт құралдарын мұғалімнің рұқсатынсыз тиіспеу керек. Мұғалімнің рұқсатынсыз спорт бөлмесінен шығып жүруге болмайтының айту.








	 

	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
  Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру

Қимылды ойын: Картотека №1
 «Өз үйінді тап»
 Балалармен әңгіме: Балалармен мінез құлық және адамгершілік туралы  әңгімелесу.
(балалардың спорт киімдерін түгендеп спорт залдағы жабдықтармен таныстыру. 
«Қауіпсіздік сабағы»-Спорт залдағы электр розеткаларын  тиіспеу керек;
Спорт, алаңда орнатылған, құрылған спорт құралдарын мұғалімнің рұқсатынсыз тиіспеу керек. Мұғалімнің рұқсатынсыз спорт бөлмесінен шығып жүруге болмайтының айту.

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру


Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
   Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанға лақтыру; 
 Еңбектеу, өрмелеу. Еденге қойылған тақта бетімен, 40 см биіктіктегі доғамен, арқанмен, еңіс тақта бойымен, бөрене арқылы орындық аяқтары арасымен еңбектеу дағдыларын қалыптастыру;
 Тепе-теңдікті сақтау. Қолдарды әртүрлі қалыпта ұстап, еденнен 20 – 25 сантиметр жоғары қойылған сатының таяқшаларынан, үрленген доптардан (бір-бірінен қашық қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өту; Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру;
Қимылды ойын: 
  «Ұшты-ұшты»
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.  



	
Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
   Жүгіру. Жетекшіні ауыстырып жүгіру, 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру. 
Секіру. 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру, орнынан ұзындыққа (шамамен 70 сантиметр), қысқа секіргішпен секіру.
Домалату, қағып алу, лақтыру. Допты екі қолымен көкірек тұсынан кері, екі қолмен жоғары, бастан асыра, жоғарыға, еденге (жерге) қарай төмен лақтыру, допты қағып алу машықтарын қалыптастыру. Көлденең нысанаға, алысқа, тура нысанға лақтыру; 
Қимылды ойын: 
  «Ұшты-ұшты»


	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
   Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
шашырап жүру
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру

Қимылды ойын: Картотека №1
«Өз үйінді тап»


 




	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.
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Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
 
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  


	  
	
	    «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. « Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік » айы
«Апта дәйексөздері»- Бала тәрбиесі бір өнер, өнер болғанда ауыр өнер, жеке бір ғылым иесі болуды тілейтін өнер Мағжан Жұмабаев

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «ҚАРЛЫҒАШ»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Тышқан мен мысық»

Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»





Балалармен  жеке жұмыс: сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүреді, ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, заттардың арасымен, жіптерден аттап өтуді үйрету.











	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.

Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан  тақтайшалардан жүру.
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

 Қимылды ойын: Картотека №2
  «Тышқан мен мысық»

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету. 


Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда

күнделікті гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білу дағдыларын дамыту	


 

 


	Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»



	Ортаңғы«Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.

Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

 Қимылды ойын: Картотека №2
  «Тышқан мен мысық»
Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету. 

	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.

















Қыркүйек айы 3 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
16.09.2024
	Сейсенбі
 17.09.2024
	Сәрсенбі
18.09.2024
	Бейсенбі
19.09.2024
	Жұма
20.09.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы
»


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. « Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік » айы
«Апта дәйек сөздері»- «Жанұям - қорғаным, ата-анам - тірегім!» Мұзафар Әлімбаев

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: Картотека №3
 «Түлкі мен балапандар»
Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету. (Тамерлан, Алан).
 
Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
 Қимылды ойын: Картотека №3
 «Қасқырлар мен лақтыр»

Балалармен  жеке жұмыс:  
аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап, сапта бір-бірінің артынан, әртүрлі бағытта, түрлі тапсырмаларды орындай отырып, шапшаң және баяу қарқынмен жүгіруді үйрету.
 
 






	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №3
 «Түлкі мен балапандар»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру


Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
  Қимылды ойын: Картотека №3
 «Қасқырлар мен лақтыр»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда



	Ересек
«Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
Қимылды ойын: 
Жоғары лақтыр
Жәй жүріп өт.

Балалармен  жеке жұмыс:  
 доптарды домалатуды, заттарды қашықтыққа лақтыруды, доптарды кедергілер арқылы лақтыруды және қағып алуды үйрету.

	Ортаңғы Жұлдыз»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №3
 «Түлкі мен балапандар»

  Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету. 

	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.











Қыркүйек айы 4 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
 23.09.2024
	Сейсенбі
24.09.2024 
	Сәрсенбі
25.09.2024
	Бейсенбі
26.09.2024
	Жұма
27.09.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 1. « Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік » айы
«Апта дәйексөздері»- «Ақырын жүріп анық бас, еңбегің кетпес далаға!» Абай Құнанбаев    

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ұйқыдағы аю»
 Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету.  

 

Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ит пен қоян»


 

	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 
Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ұйқыдағы аю »
Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау
 Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету.

 

Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
 Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ит пен қоян»
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда


	Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ит пен қоян»

Балалармен  жеке жұмыс:  
 доптарды домалатуды, заттарды қашықтыққа лақтыруды, доптарды кедергілер арқылы лақтыруды және қағып алуды үйрету	

	Ортаңғы«Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
 Балалармен  жеке жұмыс: аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, жартылай отырып, жүреді, сапта бір-бірлеп, шеңбер бойымен, шашырап, заттарды айналып, аяқтың ұшымен, әр түрлі бағытта жүгуді үйрету. 

	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.




















Қазан айы 1 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
 30.10.2024
	Сейсенбі
 01.10.2024
	Сәрсенбі
02.10.2024
	Бейсенбі
03.10.2024
	Жұма
04.10.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы
»


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 2. « Тәуелсіздік және Отаншылдық » айы
«Апта дәйексөздері»- Ел-жұртымның бақыты аталатын, сөнбесін мәңгі сенің, Отан, атың.
Педагогтің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі
көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату.


	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.  тапсырмаларды орындай отырып жүру.  
Жүгіру. тоқтап жүгіру  
Еңбектеу, өрмелеу. еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 
Қимылды ойын: Картотека №5
 «Допты қуып жет»
Балалармен  жеке жұмыс: Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету.  
Ересек«Күншуақ» тобы 
 
«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
Жалпы дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»

«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
 






	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру. тапсырмаларды орындай отырып жүру
Жүгіру. тоқтап жүгіру 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен
жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу еденге қойылған тақтай бойымен еңбектеу. 
 
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 
Қимылды ойын: Картотека №5
 «Допты қуып жет»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру
Балалармен  жеке жұмыс: Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету. 
 
Ересек
«Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
 Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.  

Балалармен жеке жұмыс:  
доптарды домалатуды, заттарды қашықтыққа лақтыруды, доптарды кедергілер арқылы лақтыруды және қағып алуды үйрету

 
	 Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу 
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

 Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»



	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру. тапсырмаларды орындай отырып жүру

Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру. 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып
, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру

Қимылды ойын: Картотека №5
«Допты қуып жет»



 



	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.












Қазан айы 2 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
07.10.2024
	Сейсенбі
 08.10.2024
	Сәрсенбі
09.10.2024
	Бейсенбі
10.10.2024
	Жұма
11.10.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 2. « Тәуелсіздік және Отаншылдық » айы
«Апта дәйексөздері»- «Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау.  
қырлы тақтайдың бойымен жүру.  
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №6
 «Балапандар мен мысық»


Ересек
«Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

 










	 

	Ортаңғы
 «Қарлығаш»
  тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау. қырлы тақтайдың бойымен жүру.   
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

 Қимылды ойын: Картотека №6
  «Балапандар мен мысық»

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Балалармен  жеке жұмыс: Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету.  
Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіріп жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда




	
Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»
Балалармен жеке жұмыс:  
доптарды домалатуды, заттарды қашықтыққа лақтыруды, доптарды кедергілер арқылы лақтыруды және қағып алуды үйрету




	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы
 Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
 Қимылды ойын: Картотека №6
  «Балапандар мен мысық»





	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.













Қазан айы 3 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
14.10.2024
	Сейсенбі
 15.10.2024
	Сәрсенбі
16.10.2024
	Бейсенбі
17.10.2024
	Жұма
18.10.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 2. « Тәуелсіздік және Отаншылдық » айы
«Апта дәйексөздері»- «Отанды сүю - отбасынан басталады!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату

	  
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»
 Балалармен  жеке жұмыс: Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету.
Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
 Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»


	 

	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

  Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Балалармен  жеке жұмыс: Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету. 

Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
   Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
Балалармен жеке жұмыс:  
 Қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетуді және спорттық ойындардың ережелерін сақтауды үйрету. 

	Ортаңғы «Аққу»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

  Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру

Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
 Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»



	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

  Қимылды ойын: Картотека №7
 «Қояндар»



	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.









	


Қазан айы 4 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
21.10.2024
	Сейсенбі
22.102024
	Сәрсенбі
23.10.2024
	Бейсенбі
24.10.2024
 
	25,10,2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы

	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  
	

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 2. « Тәуелсіздік және Отаншылдық » айы
«Апта дәйексөздері»- «Отаным-алтын бесігім!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-
күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату
	

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: Картотека №8
 «Құстар мен мысық»

 

Ересек«Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №8
 «Кеглиді көзде»
Балалармен жеке жұмыс:  
 Қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетуді және спорттық ойындардың ережелерін сақтауды үйрету. 

	 




	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 Қимылды ойын: Картотека №8
 «Құстар мен мысық»

Спорттық жаттығулар: 
    Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау
Спорт залда
Балалармен жеке жұмыс:  Тұрған орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету 
  


Ересек «Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
   Қимылды ойын: Картотека №8
 «Кеглиді көзде»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда

 


 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 Қимылды ойын: Картотека №8
 «Құстар мен мысық»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау
Спорт залда

 
 

	

	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.
	

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.
	

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.
	

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.
	













Қазан айы 5 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
28.10.2024
	Сейсенбі
29.102024
	Сәрсенбі
30.10.2024
	   Бейсенбі
   31.10.2024
 
	     Жұма
    01.11.2024



	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы

	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰОҚ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 3. Әділдік және жауапкершілік айы
«Апта дәйексөздері»-  «Әділдік пен жауапкершілік - біртұтас ұғым!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: Картотека №9
 «Допты қуып жет»
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 

 

Ересек
«Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №9
 «Допты қуып жет»

 





	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 Қимылды ойын: Картотека №9
 «Допты қуып жет»
 
Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 

Ересек «Күншуақ»топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
  Қимылды ойын: 
Картотека №9
 «Допты қуып жет»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
Балалармен жеке жұмыс:  
 Қимылды ойындарда физикалық қасиеттерді жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетуді және спорттық ойындардың ережелерін сақтауды үйрету. 
 
 
	 

Ересек «Күншуақ» топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
  Қимылды ойын: Картотека №9
 «Допты қуып жет»

 
 

	 Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 Қимылды ойын: Картотека №9
 «Допты қуып жет»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау

 


	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.








Қарарша айы 1 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Жұма
 01.11.2024
	Дүйсенбі
 04.11.2024
	Сәрсенбі
04.11.2024
	Бейсенбі
05.11.2024
	Жұма
06.11.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы

	

	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 3. Әділдік және жауапкершілік айы
«Апта дәйексөздері»- «Тура биде туған жоқ!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен
жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 
Қимылды ойын: Картотека №10
 «Қояндар мен қасқыр»
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 
 
Ересек «Күншуақ» тобы 
«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
Жалпы дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

Қимылды ойын: Картотека №10
«Доптар мектебі»
Балалармен жеке жұмыс:  Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүруді үйрету.
     






	 

	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Жүгіру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен
жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, 
 Қимылды ойын: Картотека №10
 «Қояндар мен қасқыр»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру

Ересек«Күншуақ» тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбект
 Қимылды ойын: Картотека №10
«Доптар мектебі»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.


   



	 
Ересек «Күншуақ» топ
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу 
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

 Қимылды ойын: Картотека №10
«Доптар мектебі»

 



	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру; 
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру. 2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып
, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру

 Қимылды ойын: Картотека №10
 «Қояндар мен қасқыр»
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 

 


	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.









Қараша айы 2 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
11.11.2024
	Сейсенбі
 12.11.2024
	Сәрсенбі
13.11.2024
	Бейсенбі
14.11.2024
	Жұма
15.11.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	
	
	«Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 3. Әділдік және жауапкершілік айы
«Апта дәйексөздері»- «Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің көрінісі»

	  
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.
Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардан жүру.
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №11
 «Күн мен түн»
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету.
Ересек «Күншуақ»  топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»












	  

	
Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.

Тепе-теңдікті сақтау. Бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта орналасқан тақтайшалардан жүру. 
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

  Қимылды ойын: Картотека №11
 «Күн мен түн»


Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Ересек «Күншуақ»   топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»


	 

Ересек «Күншуақ»  топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

 Қимылды ойын: Картотека №2
 «Ақ қоян»

 



	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен жүру.

Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

  Қимылды ойын: Картотека №11
 «Күн мен түн»

 

	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.















Қараша айы 3 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
18.11.2024
	Сейсенбі
19.11.2024
	Сәрсенбі
20.11.2024
	Бейсенбі
21.11.2024
	Жұма
22.11.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   «Бір тұтас тәрбие» бағдарламасы аясында 3. Әділдік және жауапкершілік айы
«Апта дәйексөздері»- «Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!»
Мұғалімнің балалармен қарым-қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға  ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату

	  
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
 Қимылды ойын: Картотека №12
 «Жапалақ»


Ересек «Күншуақ»  топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
 Қимылды ойын: Картотека №3
 «Қасқырлар мен лақтыр»
Балалармен жеке жұмыс: Сызықтардың, арқанның, тақтайдың, гимнастикалықскамейканың, бөрененіңбойымен тепе-теңдікті сақтап, жүруді үйрету.  
  

Мектепалды «Балапан»  топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: белгі бойынша басқа бағытқа бұрылып жүру, қолдың бастапқы қалыптарын өзгерте отырып, әртүрлі қарқында секіргіштен аттап жүру; 
Тепе-теңдікті сақтау: скамейканың үстіне қойылған текшелерден аттап жүру, арқан бойымен бір қырымен, қосалқы қадаммен (өкшені арқанға, аяқ ұшын еденге қою) жүру
Жүгіру: кедергілерден өту арқылы әртүрлі жылдамдықпен – баяу, жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 минут тоқтамай жүгіру; 
Еңбектеу, өрмелеу: гимнастикалық скамейка бойымен қолымен тартылып, иықтары мен тізелеріне сүйене отырып, етпетімен өрмелеу; 
 Қимылды ойын: Картотека №3
 «Теңге ілу»
Балалармен жеке жұмыс: ұлттық қимылды ойындар, жарыс элементтері бар ойындар мен эстафеталық ойындарға белсенділікпен қатысады, онда физикалық қасиеттерді: жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік көрсетуді үйрету.
  
 





	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 


Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

  Қимылды ойын: Картотека №12
 «Жапалақ»


Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру  
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 

Ересек «Күншуақ»  топ

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта), қағып алу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
  Қимылды ойын: Картотека №3
 «Қасқырлар мен лақтыр»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
 


	
Ересек «Күншуақ»  топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру.
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Жүгіру: 
орташа жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу; араларын алшақ ұстау және жақын тұру.
Қимылды ойын: 
Жоғары лақтыр
Жәй жүріп өт.

 

	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бір- бірден, екеуден (жұппен) жүру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру

  Қимылды ойын: Картотека №12
 «Жапалақ»







	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.









Қараша айы 4 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
 25.11.2024
	Сейсенбі
26.11.2024 
	Сәрсенбі
27.11.2024
	Бейсенбі
28.11.2024
	Жұма
29.11.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Жұлдыз», «Аққу»  топтар
Ересек «Күншуақ», «Қарлығаш» топтар
Мектепалды «Бөбек», «Балапан»  топтар
Предшкольная группа «Солнышко»


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰОҚ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)
Секіру.
заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
 Қимылды ойын: Картотека №13
 «Қоңыздар»

Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету 

 

Ересек «Күншуақ»
топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ит пен қоян»

 






	   




	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 сантиметр)

 Қимылды ойын: Картотека №13
 «Қоңыздар»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын пысықтау
Балалармен  жеке жұмыс: Заттардың арасымен еңбектейді, гимнастикалық қабырғаға өрмелейді және одан түсуді үйрету. 

Ересек
«Күншуақ» топ
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру
 Қимылды ойын: Картотека №4
 «Ит пен қоян»
Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда


 
 
	 


Ересек «Күншуақ» тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №4
  
 
 


	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

 Қимылды ойын: Картотека №13
 «Қоңыздар»

   сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, орнында айналу;
 Қимылды ойын: Картотека №4
  

 




	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.






Желтоқсан айы 1 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
 02.12.2024
	Сейсенбі
 03.12.2024
	Сәрсенбі
04.12.2024
	Бейсенбі
05.12.2024
	Жұма
06.12.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
  Жүру. әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап  жүру.
Тепе-теңдікті сақтау: арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.
Домалату, лақтыру, қағып алу. оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру.
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру,бір бірінің жанына сапқа тұру.
Қимылды ойын: Картотека №14
 « Торғай мен мысық»
Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.
 
Ересек «Күншақ»  тобы
«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
Жалпы дамытушы жаттығулар
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау:  арқан бойымен жүру,тура жолмен қырлы тақтайдың бойымен жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»

«Өнегелі 15 минут»- ата аналардың баласымен мінез құлық және адамгершілік туралы күнделікті 15 минут жеке әңгімелесу.
Балалармен жеке жұмыс: күнделікті гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді үйрету.


	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
 Жүру. әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап  жүру.
Тепе-теңдікті сақтау: арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру.
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру,бір бірінің жанына сапқа тұру.
 
 Қимылды ойын: Картотека №14
 « Торғай мен мысық»

Спорттық жаттығулар: 
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын қалыптастыру
Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру 

Ересек «Күншуақ»
тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Секіру: 4–5 сызықтан аттап (сызықтардың арақашықтығы 40–50 сантиметр) секіру, 20–25 сантиметр биіктіктен секіру
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу
 Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.  
Балалармен жеке жұмыс: орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету
 
	 
Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және қарқынды өзгертіп жүру
Тепе-теңдікті сақтау: қырлы, көлбеу тақтай бойымен (ені 2 сантиметр, биіктігі 30-35 сантиметр) жүру;
Еңбектеу, өрмелеу: табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу 
Лақтыру, домалату, қағып алу: допты бір-біріне төменнен және бастан асыра лақтыру (1,5 метр қашықтықта)

 Қимылды ойын: Картотека №5
«Аюлар мен аралар»


	Ортаңғы«Жұлдыз»
  тобы   
Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
  Жүру. әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап  жүру.
Тепе-теңдікті сақтау: арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру.
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру,бір бірінің жанына сапқа тұру.

 Қимылды ойын: Картотека №14
  




	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.









Желтоқсан айы 2 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
09.12.2024
	Сейсенбі
 10.12.2024
	Сәрсенбі
11.12.2024
	Бейсенбі
12.12.2024
	Жұма
13.12.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау.  
қырлы тақтайдың бойымен жүру.  
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №15
 «Қояндар мен түлкі»


Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»













	 
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау. қырлы тақтайдың бойымен жүру.   
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

  Қимылды ойын: Картотека №15
 «Қояндар мен түлкі»


Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.
  

Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіріп жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
 
Балалармен жеке жұмыс: орнында қос аяқпен, алға қарай жылжып, биіктіктен және ұзындыққа секіреді, оң және сол қолмен қашықтыққа, көлденең нысанаға, тік нысанаға заттарды лақтыруды үйрету.

 

 


	 
Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»




	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

  Қимылды ойын: Картотека №15
 «Қояндар мен түлкі»

Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.
 


 


	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.




Желтоқсан айы 3 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
16.12.2024
	Сейсенбі
 17.12.2024
	Сәрсенбі
18.12.2024
	Бейсенбі
19.12.2024
	Жұма
20.12.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау.  
қырлы тақтайдың бойымен жүру.  
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »
Балалармен жеке жұмыс: өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.

Ересек «Күншақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»





	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау. қырлы тақтайдың бойымен жүру.   
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

  Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »

Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.

Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіріп жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
 

	
Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»





	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

  Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »

 Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.
 
 



 


	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.







































Желтоқсан айы 4 апта

	Күн тәртібінің кезеңдері  
	Уақыты
	Дүйсенбі
23.12.2024
	Сейсенбі
 24 . 12.2024
	Сәрсенбі
25.12.2024
	Бейсенбі
26.12.2024
	Жұма
27.12.2024

	
Топтардың атауы

	

	Ортаңғы «Қарлығаш» тобы
Ересек «Күншуақ» тобы


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке
дайындық
	
	Атрибуттарды дайындау,ҰІӘ дайындау.
залда дымқыл тазалау  

	  
	
	   

	Ұйымдастырылған іс әрекеттер 
	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
   
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау.  
қырлы тақтайдың бойымен жүру.  
Еңбектеу, өрмелеу. 
еденге қойылған тақтай бойымен
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. 
бір-бірінің жанына сапқа тұру

 Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »
Балалармен  жеке жұмыс: Өзіне-өзі қызмет көрсетудің бастапқы дағдыларына ие болуды қалыптастыру.
 

Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

 Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

 






	
	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 

Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Тепе-теңдікті сақтау. қырлы тақтайдың бойымен жүру.   
Еңбектеу, өрмелеу. Заттардың арасымен еңбектеу, 
арқанның, доғаның астымен 
(биіктігі 40 сантиметр)
еңбектеу;

  Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »


Спорттық жаттығулар:
Үш дөңгелекті велосипед тебу дағдыларын жетілдіру
 Балалармен  жеке жұмыс:  
 күнделікті гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді қалыптастыру.
Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар:
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіріп жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. оңға, солға бұрылу, 
орнында айналу;

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»

Спорттық жаттығулар:
Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. Спорт залда
 



	Ересек «Күншуақ»тобы
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру:
қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру жүру.
Жүгіру: 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру
Лақтыру, домалату, қағып алу: 
допты кедергілер арқылы бастан асыра екі қолымен және бір қолымен лақтыру (2 метр қашықтықтан); 
Еңбектеу, өрмелеу: 
50 сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу; 

  Қимылды ойын: Картотека №6
 «Бақалар»
 



	Ортаңғы «Қарлығаш»
  тобы 
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Негізгі қимылдар: 
Жүру.
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен,«жыланша», шашырап жүру
Жүгіру. 
сапта бір-бірден, алаңның бір жағынан екінші жағына
жүгіру;
Домалату, лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 метр қашықтық)

  Қимылды ойын: Картотека №16
 «Қарағайлы ормандағы аю »

Балалармен  жеке жұмыс:  
 күнделікті гигиеналық дағдыларды сақтау қажеттігін білуді қалыптастыру.
 



 


	Серуен 
	
	Балалардың серуендеудегі қозғалыс белсенділігін бақылау, қимылды ойындарды бекіту,
Негізгі қозғалыстарды дамыту үшін жаңа және белсенді емес балалармен жеке жұмыстар.

	Спорт залда жеке жұмыс
	
	Жабдықтарды жинау, желдету, ұйымдастырылған іс әрекеттерге дайындық, жоба бойынша жұмыс, семинарға, педагогикалық кеңеске дайындық, ата-аналар үшін бұрыштарға ақпарат дайындау, мониторинг, балалармен жеке жұмыстар.

	Өз білімін жетілдіру бойынша жұмыстар 
	
	Құжаттамамен жұмыс, перспективалық жоспарлар, циклограммалар жазу.

	Вариативтік бөлім бойынша жұмыс
	
	

	Ұйымдастырушылық  жұмыстары 
	
	Жабдықтарды жинау, терезелерді тексеру, Қауіпсіздік техникасы мен өрт қауіпсіздік ережелерін сақтау.
























































































 
