



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қыркүйек 1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
04 .09.2023
Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп жүру.
 Қимыл қозғалыс ойыны:«Кім жылдам?»ойын
Шарты: Допты жерге түсірмей бір біріне жеткізу.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	05.09.2023
Сапта бір-бірден, екеуден (жұппен). жүру.
Мақсаты Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Сапта бір-бірден, екеуден (жұппен).
 Қимыл қозғалыс ойыны:«Орнынды тап»ойын
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	06 .09.2023 
Тепе-теңдікті сақтау. Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) бойымен жүру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау. Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 сантиметр) бойымен жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тезірек шеңберге» ойын
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қыркүйек 2апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
11.09.2023 
Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден жүгіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	                 12.09.2023
Алаңның бір жағынан екінші жағына, әртүрлі бағытта:  тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Алаңның бір жағынан екінші жағына, әртүрлі бағытта:  тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Кім заттарды көбірек жинайды?» ойыны
Шарты: Алаңда шашылып жатқан ойыншықтарды өз қораптарына шапшаң жинастыру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	               13.09.2023
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: топтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: топтап жүгіру, белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қыркүйек 3 апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
18 .09.2023
Домалату, лақтыру, қағып алу .Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық) 
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Домалату, лақтыру, қағып алу .Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 метр қашықтық) 
Қимыл қозғалыс ойыны:«Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	                    19.09.2023
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға допты лақтыру.
Мақсаты: : Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға допты лақтыру.
Қимыл қозғалыс ойыны:« Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	20.09.2023
Оң және сол қолмен ( 1,5-2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Оң және сол қолмен ( 1,5-2 метр қашықтықтан) допты кеуде тұсынан лақтыру.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған: 
Тексерген:


Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қыркүйек 4 апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
25  .09.2023
Еңбектеу, өрмелеу.4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу, еденгеқойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 см)
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу, өрмелеу.4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды айналып және заттардың арасымен еңбектеу, еденгеқойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен (биіктігі 40 см)
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	26.09.2023
Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен,2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру. Тұрған орнында қос аяқпен,2-3 метр қашықтыққа алға қарай жылжып, құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	         27 .09.2023
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру( көзбен бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Мақсаты: Жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Сапқа тұру, қайта сапқа тұру. Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа тұру, шеңберге тұру( көзбен бағдарлау бойынша). Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Орнынды тап» ойын
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!


Орындаған:
Тексерген




Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қазан 1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
02.10.2023
Жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап,жартылай отырып жүру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап,жартылай отырып жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	03 .10.2023
Заттарды айналып жүру, еденге қойылған заттарды аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Заттарды айналып жүру, еденге қойылған заттарды аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	04.10.2023
Тепе-теңдікті сақтау: арқан бойымен жүру,тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау: арқан бойымен жүру,тура жолмен, бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалардың, қырлы тақтайдың бойымен жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қазан 2-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
09 .10.2023
Жүгіру: Белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін) , тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру: Белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру; қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін) , тоқтамай баяу қарқынмен (50-60 секунд ішінде) жүгіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:« Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	10 .10.2023
Домалату лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі- 1,2м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық).
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Домалату лақтыру, қағып алу. Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі- 1,2м) лақтыру (1-1,5 м қашықтық).
Қимыл қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарғатұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	                    11.10.2023
Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5-2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяқтарын алшақ қойып, отырып, 1,5-2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен, қақпаға домалату.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!


Орындаған:
Тексерген:






Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қазан 3-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
16  .10.2023
Допты жоғары лақтыру, төмен-еденге (жерге) соғу, қағып алу.
Мақсаты:Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу. Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Допты жоғары лақтыру, төмен-еденге (жерге) соғу, қағып алу.
Қимыл қозғалыс ойыны: : «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
 Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	17  .10.2023
Еңбектеу өрмелеу. Көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу. 
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу өрмелеу. Көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу.
 Қимыл қозғалыс ойыны:«Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар! 
	18 .10.2023
Саты боймен өрмелеу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін ш Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:. Саты боймен өрмелеу.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Орнынды тап»ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.  
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар


Орындаған:
Тексерген:


Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қазан 4-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
23 .10.2023
Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі1,5 м)
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу 
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және одан түсу (биіктігі1,5 м)
Қимыл қозғалыс ойыны: « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	24 .10.2023
Ырғағтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу 
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Ырғағтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	25 .10.2023
Секіру. 15-20 см биіктіктен секіру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру. 15-20 см биіктіктен секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны: :«Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар





Орындаған:
Тексерген:
















Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қараша айы  1-апта


	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
27  .11.2023
Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	28.11.2023
Қимылды ойындар. Қимылды ойындарға баулу, қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар. Қимылды ойындарға баулу, қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!		



	29.11.2023
Дербес қимыл белсенділігі:Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігін мен шығармашылығын дамыту.Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Мақсаты:Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Дербес қимыл белсенділігі:Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігін мен шығармашылығын дамыту.Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!		




Орындаған:
Тексерген:





Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қараша айы  2-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
06 .11.2023
Ырғағтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Ырғағтық жаттығулар. Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканың сүйемелдеуімен орындау.
Қимыл қозғалыс ойыны: « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	07 .11.2023
Жалпы дамытушы жаттығулар: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар:қол жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру  ( бірге немесе кезекпен)
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жалпы дамытушы жаттығулар: Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар:қол жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру  ( бірге немесе кезекпен)
Қимыл қозғалысойыны:«Орнынды тап» ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	08 .11.2023
Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғару көтеру;қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артқа апарып шапалақтау.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: . Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғару көтеру;қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артқа апарып шапалақтау.
Қимыл қозғалыс ойыны:: «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген:


Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қараша айы  3-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
13.11.2023
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарын қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
Мақсаты: Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарын қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу.
Қимыл қозғалыс ойыны « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	14 .11.2023
Кеудеге арналған жаттығулар: допты бір-біріне басынан жоғары (артқа жіне алға) беру, жан-жаққа( солға-оңға ) бұрылу;солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге арналған жаттығулар: допты бір-біріне басынан жоғары (артқа жіне алға) беру, жан-жаққа( солға-оңға ) бұрылу; солға, оңға бұрылу (отырған қалыпта);
Заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа, артқа апару, басынан жоғары көтеру.
Қимылқозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	15  .11.2023
Аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);
Мақсаты: Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта);
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау. 
«Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген:
Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қараша айы  4-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
20 .11.2023
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан-жаққа созып еңкею (етпетінен жатқан қалыпта)
Қимыл қозғалыс ойыны: « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	22.11.2023
Аяққа арналған  жаттығулар: аяқтың ұшымен көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою.
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяққа арналған  жаттығулар: аяқтың ұшымен көтерілу, аяқты алға қарай қою, аяқты жан-жаққа, артқа қою.
Қимылқозғалыс ойыны: «Орнынды тап» ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	22.11.2023
Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты тқмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қолдарды алға созып, жартылай отыру, тізені қолмен ұстап, басты тқмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру;
Қимылқозғалыс ойыны: «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
 «Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген


Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл қараша айы  5-апта


	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
27  .11.2023
Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	28.11.2023
Қимылды ойындар. Қимылды ойындарға баулу, қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Мақсаты: Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар. Қимылды ойындарға баулу, қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!		



	29.11.2023
Дербес қимыл белсенділігі:Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігін мен шығармашылығын дамыту.Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Мақсаты:Денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты, үйлесімділікті дамыту;Қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарым-қатынас жасауға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Дербес қимыл белсенділігі:Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігін мен шығармашылығын дамыту.Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын, ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға баулу.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!		




Орындаған:
Тексерген:














		Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл желтоқсан айы  1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
04 .12.2023
Жүру: адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен ( оңға және солға) жүру.
Мақсаты:Дене сапаларын: күш жылдамдық,төзімділік, ептілік икемділікті қалыптастыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүру: адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен ( оңға және солға) жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны:: «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	05  .12.2023
Тепе-теңдікті сақтау: үрленген доптардан ( бір-бірінен қашық қойылған 5-6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау: үрленген доптардан ( бір-бірінен қашық қойылған 5-6 доп арқылы кезекпен) аттап өту.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау. 
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	06 .12.2023
Жүгіру: сапта бір-бірден жүру.
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру: сапта бір-бірден жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар



Орындаған:
Тексерген:
Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл желтоқсан айы  2-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
11 .12.2023
Еңбектеу, өрмелеу: көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу, өрмелеу: көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	12.12.2023
Секіру: 2-3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру: 2-3 метр қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны :« Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	13.12.2023
Лақтыру, домалату,қағып алу: құрсауларды бір-біріне домалату.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Лақтыру, домалату,қағып алу: құрсауларды бір-біріне домалату.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Орнынды тап» ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл желтоқсан айы  3-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
18.12.2023
Жалпы дамытушы жаттығулар: бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жалпы дамытушы жаттығулар: бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру.
 Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	19.12.2023
Кеудеге арналған жаттығулар. Оңға, солға еңкею, шалқаю.
Мақсаты:Балаларды қимылды ойындарға баулу, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге арналған жаттығулар. Оңға, солға еңкею, шалқаю.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	20.12.2023
Аяққа арналған жаттығулар. Екі аяқты кезекпен алға қою.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяққа арналған жаттығулар. Екі аяқты кезекпен алға қою.
Қимыл қозғалыс ойыны :«Орнынды тап» ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар



Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2023 жыл желтоқсан айы  4-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
25.12.2023
Спорттық жаттығулар: велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Спорттық жаттығулар: велосипед тебу; оңға, солға бұрылу.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	26.12.2023
Қимылды ойындар. 
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:Қимылды ойындар.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	27.12.2023
Дербес қимыл белсенділігі. Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен,құрсаулармен ойындарын қолдау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Дербес қимыл белсенділігі. Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен,құрсаулармен ойындарын қолдау.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар



Орындаған:
Тексерген:



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл қаңтар айы  1-апта
	03 .01.2024
Жүру:әртүрлі бағытта тура, шеңбер бойымен, «жыланша» жүру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүру:әртүрлі бағытта тура, шеңбер бойымен, «жыланша» жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар



Орындаған:
Тексерген:









Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл қаңтар айы  5-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
29 .01.2024
Аяққа арналған жаттығулар: тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяққа арналған жаттығулар: тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	30.01.2024
Спорттық жаттығулар: шанамен сырғанау.
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет) Таяқтың, білекшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Негізгі қимыл қозғалыстар: Спорттық жаттығулар: шанамен сырғанау.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	31 .01.2024
Қимылды ойындар: балалар қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет) Таяқтың, білекшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар: балалар қарапайым ережелерді сақтауға үйрету.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:




























Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл қаңтар айы  3- апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
15 .01.2024
Секіру: 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру.
Мақсаты:Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру: 15-20 сантиметр биіктіктен секіру, ілініп тұрған затқа қолды тигізіп, тұрған орнынан жоғары секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	16 .01.2024
Сапқа тұру жаттығулары: шеңберге тұру ( көзбен бағдарлау бойынша)
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Сапқа тұру жаттығулары: шеңберге тұру ( көзбен бағдарлау бойынша)
Қимыл қозғалыс ойыны : «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	17 .01.2024
Ырғақты жаттығулар: Таныс, бұрын үйренген жаттығулары.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Ырғақты жаттығулар: Таныс, бұрын үйренген жаттығулары.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!


Орындаған:
Тексерген:

Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл қаңтар айы  4-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
22 .01.2024
Жалпы дамытушы жаттығулар.
Мақсаты:Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жалпы дамытушы жаттығулар.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	23 .01.2024
Кеудеге арналған жаттығулар: аяқты көтеру және түсіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге арналған жаттығулар: аяқты көтеру және түсіру.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	24.01.2024
Аяққа арналған жаттығулар: тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет) Таяқтың, білекшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяққа арналған жаттығулар: тізені қолмен ұстап, басты төмен иіп, кезекпен тізені бүгіп, аяқты көтеру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Тезірек шеңберге» ойыны.
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру. 
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл ақпан айы  1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
05 .02.2024
Жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап,тоқтап, жартылай отырып жүру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру.  
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап,тоқтап, жартылай отырып жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	06 .02.2024
Тепе-теңдікті сақтау: бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет) Таяқтың, білекшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы қадаммен жүру.
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау: бір-бірінен 10 сантиметр қашықтықта.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	07  .02.2024
Жүгіру: белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру.
Мақсаты:Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру: белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:







Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл ақпан айы  3-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
19 .02.2024
Жалпы дамытушы жаттығулар: қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жалпы дамытушы жаттығулар: қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау.
 Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!

	20 .02.2024
Ырғақтық жаттығулар: таныс ,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканын сүйемелдеуімен орындау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Ырғақтық жаттығулар: таныс ,бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыканын сүйемелдеуімен орындау.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Орнынды тап» ойыны
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар
	21 .02.2024
Кеудеге арналған жаттығулар: аяқтарды қозғалту шалқасынан жатқан қалыпта.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге арналған жаттығулар: аяқтарды қозғалту шалқасынан жатқан қалыпта.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Тышқандар» ойыны
Шарты: Бір бала аңшы қалғандары тышқандар болады. Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:



























Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл ақпан айы  2-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
12  .02.2024	
Еңбектеу, өрмелеу: еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу, өрмелеу: еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның астымен.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	13.02.2024
Секіру: Сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа секіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру: Сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны :«Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау:Қатарғатұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!
	14.02.2024
Лақтыру, домалату, қағып алу: нысана биіктігі 1,2 метр лақтыру.
Мақсаты:Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
 Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Лақтыру, домалату, қағып алу: нысана биіктігі 1,2 метр лақтыру.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған:
Тексерген:




























Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл ақпан айы  4-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
26.02.2024	
Спорттық жаттығулар. Шанмен сырғанау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Спорттық жаттығулар. Шанмен сырғанау.
Қимыл қозғалыс ойыны : «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтардқораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	27.02.2024
Қимылды ойындар: қимылдарды үйлестіруге , кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» , «ұста», «тұр».
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар: қимылдарды үйлестіруге , кеңістікті бағдарлауға, «жүгір» , «ұста», «тұр».
Қимыл қозғалыс ойыны : «Мысық пен торғайлар» ойыны
Шарты: Бір бала мысық болады, қалғандары торғайлар болады, мысық торғайларды ұстайды.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу,мақтау айту. Сау болыңыздар!
	28.02.2024
Дербес қимыл белсенділігі.
Мақсаты: Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Дербес қимыл белсенділігі.
Қимыл қозғалыс ойыны : « Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау:Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген:







Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл наурыз айы 1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
04 .03.2024
Жүру: шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру.  	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүру: шашырап, тапсырмаларды орындай отырып жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім жылдам?» ойыны.
Шарты: Велосипедпен тура, шеңбер бойымен, оңға, солға бұрылып жылдам жету.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	05 .03.2024
Тепе-теңдікті сақтау:  бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру.  
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау:  бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтаймен жүру.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге»
Шарты: Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!



	06.03.2024
Жүгіру, тоқтап жүгіру: белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.		
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру, тоқтап жүгіру: белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп»
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!
	




Орындаған:

Тексерген:







Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл наурыз айы 2-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                                                       11.03.2024
Еңбектеу, өрмелеу: биіктігі 40 см , көлбеу модуль бойымен.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу, өрмелеу: биіктігі 40 см , көлбеу модуль бойымен.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Мысық пен торғайлар» ойыны.
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!

	

	12 .03.2024
Секіру: 40 см қашықтыққа секіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру: 40 см қашықтыққа секіру.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!

	13.03.2024
Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Саптағы шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Сапқа тұру, сап түзеу, сапқа қайта тұру. Саптағы шеңбердегі өз орнын табуға үйрету.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген:



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл наурыз айы 3-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                                                                 18.03.2024
Кеудеге  арналған жаттығулар: отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге  арналған жаттығулар: отырып құм салынған қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Мысық пен торғайлар» ойыны. 
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!


	19.03.2024
Спорттық жаттығулар: қолды алға, жан-жаққа созу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті өтетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Спорттық жаттығулар: қолды алға, жан-жаққа созу.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!




	20.03.2024
Қимылды ойындар.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
		Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп»
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған:
Тексерген:
Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл наурыз айы 4-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                                                       25.03.2024
Спорттық жаттығулар: қолды алға, жан-жаққа созу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Спорттық жаттығулар: қолды алға, жан-жаққа созу.
 Қимыл қозғалыс ойыны: «Мысық пен торғайлар» ойыны.
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!

	
	26.03.2024
 Қимылды ойындар.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Қимылды ойындар.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!


	27  .03.2024
Дербес қимыл белсенділігі: арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру  іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Дербес қимыл белсенділігі: арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп»
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар





Орындаған:
Тексерген:




























Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл сәуір айы 1-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
01 .04.2024 
Жүру: бұрылып, заттарды айналып жүру.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:Домалату, лақтыру, қағып алу.
 Қимыл қозғалыс ойыны:«Кім жылдам?»ойын
Шарты: Допты жерге түсірмей бір біріне жеткізу.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	02.04.2024
Тепе-теңдікті сақтау:арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тепе-теңдікті сақтау:арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	03 .04.2024
Жүгіру: қарқындыөзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін) тоқтаиай баяу жүгіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жүгіру: қарқындыөзгертіп, жылдам (10-20 метрге дейін) тоқтаиай баяу жүгіру.
 Қимыл қозғалыс ойыны:«Мысық пен торғайлар» ойыны.
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған:
Тексерген:




Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл сәуір айы 2-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
08 .04.2024
Еңбектеу, өрмелеу: туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу.
Мақсаты: Денсаулық сақтау технологиясын қолдана отырып, балалардың денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту, салауатты өмір салтын қалыптастыру. Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Еңбектеу, өрмелеу: туннель арқылы еңбектеу; саты бойымен өрмелеу.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге» ойын
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	                    09.04.2024
Секіру: тұрған орнынан қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа секіру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Секіру: тұрған орнынан қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа секіру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Орнынды тап»ойын
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	10.04.2024
Домалату, қағып алу: 1,5-2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен қақпаға домалату.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Домалату, қағып алу: 1,5-2 метр қашықтықтан допты бір-біріне, заттардың арасымен қақпаға домалату.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!







Орындаған:
Тексерген:






















Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл сәуір айы 3-апта

	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
15 .04.2024
Жалпы дамытушы жаттығулар: алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Жалпы дамытушы жаттығулар: алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Кім жылдам?»ойын
Шарты: Допты жерге түсірмей бір біріне жеткізу.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	16.04.2024
Кеудеге арналған жаттығулар: аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта)
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Кеудеге арналған жаттығулар: аяқтарды қозғалту (шалқасынан жатқан қалыпта)
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім шапшаң?» ойыны.
Шарты:Алаңда шашылған ойыншықтарды қораптарына шапшаң  жинау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	17 .04.2024
Аяққа арналған жаттығулар: таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см)
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Аяққа арналған жаттығулар: таяқтың, білікшенің (диаметрі 6-8 см)
Қимыл қозғалыс ойыны:«Мысық пен торғайлар» ойыны.
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!



Орындаған:
Тексерген:



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл сәуір айы 4-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
22 .04.2024
Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
Мақсаты: Жаттығу барысында бір-біріне кедергі жасамауға үйрету.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Күн тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын қамтамасыз ету.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге» ойын
Шарты:Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	                    23.04.2024
Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына  қатысуға қызығушылықты арттыру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру.(3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына  қатысуға қызығушылықты арттыру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Орнынды тап»ойын
Шарты:Екі екіден жұп болып тұрады.Бір баланың жұбы болмайды, тиісті фигураның жұбын табу керек. Бір бала жұпсыз қалады сол баланың атын атау керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	24.04.2023
Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына  қатысуға қызығушылықты арттыру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына  қатысуға қызығушылықты арттыру.
Қимыл қозғалыс ойыны:«Шеңбердегі доп» ойыны
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Толтырған:
Тексерген:














Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл мамыр айы 1-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                                                       29.04.2024
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: 
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!
	30.04.2024
Тыныс алу жаттығуларын жасау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тыныс алу жаттығуларын жасау.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге»
Шарты: Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!

	01.05.2024





Орындаған:
Тексерген:







Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл мамыр айы 2-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)
06 .05.2024
Спорттық жаттығулар.
Мақсаты:Жүзу және гидроаэробика элементтері.
Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу.Жүзуді үйрету (тиісті жағдайлар болған кезде)
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:Спорттық жаттығулар.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге»
Шарты: Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!


	07 .05.2024



	08.05.2024
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары.
Мақсаты:Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектердің көмегімен немесе өзбетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар:Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп»
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!
	


Орындаған:
Тексерген:












Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл мамыр айы 3-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                         13.05.2024
Ата-аналардың қалауларын ескеріп, мектепке дейінгі ұйым әкімшілігі мен медицина қызметкерлерінің шешімі бойынша арнайы шынықтыру шараларын жүргізу.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.Салемдесу.	
		Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Ата-аналардың қалауларын ескеріп, мектепке дейінгі ұйым әкімшілігі мен медицина қызметкерлерінің шешімі бойынша арнайы шынықтыру шараларын жүргізу.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп» ойыны.
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!
	14.05.2024
Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Шынықтыру шараларын жүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 
Қимыл қозғалыс ойыны: «Мысық пен торғайлар» ойыны.
Шарты: Бір бала мысық болады қалғандары торғай болады. Мысық торғайларды ұстауы керек.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!
	15.05.2024
Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету.
Мақсаты: : Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру
	
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Күн тәртібіне сәйкес балалардың күнделікті таза ауада болуын қамтамасыз ету.
Қимыл қозғалыс ойыны: «Кім жылдам?» ойыны.
Шарты: Велосипедпен тура, шеңбер бойымен, оңға, солға бұрылып жылдам жету.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу, мақтау айту. Сау болыңыздар!





Орындаған:
Тексерген:



Циклограмма
«Қарлығаш» ортаңғы тобы
2024 жыл мамыр айы 4-апта
	Таңертеңгі жаттығу (5 минут)                                                                                                                                                       20.05.2024
Ересектің көмегімен шынықтыру тәсілдерін орындау дағдыларын қалыптастыру.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: 
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тышқандар» ойыны
Шарты: бір бала аңшы болады қалғандары тышқандар болады.Аңшы тышқандарды доппен атады, доп тиген бала ойыннан шығады.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!
	21.05.2024
Тыныс алу жаттығуларын жасау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Тыныс алу жаттығуларын жасау.
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Тезірек шеңберге»
Шарты: Алаң ортасына шеңбер жасап белгі бойынша шеңберге жүгіріп кіру.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!

	22.05.2024
Өткенді қайталау.
Мақсаты: Балаларды әртүрлі қимылмен денесін шынықтыру, қызығушылықтарын арттыру.
Дамытушы жаттығулар: Балаларды топтан жұптасқан саппен, дене шынықтыру оқу іс-әрекеті отетін орынға алып келу.
Сапқа тұрғызу.	
Салемдесу.
Сап түзеп, тік тұруларынына, оңға,солға бұрылуларына бұйрық беру.
Шеңбер бойымен жүгіру.
Аяқтың ұшымен, өкшемен жүру.
Қолды желкеге қойып жартылай отырып жүру.
Қатарды бұзбай шеңбер бойымен жүгіру.
Бір қырындап жүгіру.
Орында орындалатын жаттығулар:
Б.қ.-аяқ иық деңгейінде, қол белде басымызды оңға, солға ию. (1-2 рет)
Б.қ.-қолымызды иығымызға қойып алдыға, артқа айналдырамыз. (1-2 рет)
Б.қ.-қолды белге қойып оңға, солға, алға, артқа иілу.
Б.қ.-қол белде қос аяқпен бір орында секіру. (3-4 рет)
Негізгі қимыл қозғалыстар: Өткенді қайталау. 
Қимыл-қозғалыс ойыны: «Шеңбердегі доп»
Шарты: Алаңда қашып жүрген допты ұстау.
Қорытындылау: Қатарға тұрғызу: мақтау айту. Сау болыңыздар!




Орындаған:
Тексерген:













[bookmark: _GoBack]
